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POKONAJ BAKWIRY
OD WYDAWNICTWA HIPOKAMPUS

Pokonaj BAKWIRY — nowa gra od Wydawnictwa Hipokampus, na sklepowych pdétkach pojawi
sie pod koniec pazdziernika. W rozgrywce ruszamy na misje i ratujemy siebie przed tytutowymi
Bakwirami, uzywajgc Supermocy. Za niewinng i petng humoru zabawsg, kryje sie potezna dawka
wiedzy. Wiedzy, ktéra byta konsultowana z prof. Joanne Zajkowsky, uznang i szanowang
ekspertke w obszarze choréb wewnetrznych i zakaznych. ZapytaliSmy ja, czy swiat rozrywki
moze przenikac sie z tak powaznymi a tematami, jak cho¢by choroby zakazne.

Dorota Mazurek: Dziers dobry Pani Profesor.
Mamy okazje porozmawia¢ o niecodziennym
w Pani pracy projekcie. Grze ,Pokonaj
BAKWIRY". Czy po raz pierwszy Pani Profesor
brata udziat w pracach przy powstawaniu gry?
Prof. Joanna Zajkowska: Tak, po raz pierwszy.
Jest to dla mnie wyjgtkowo ciekawe i nowe
doswiadczenie, bardzo inspirujgce. ale row-
noczesnie bardzo przyjemne. Nie miatam Swia-
domosci, ze konstrukcja gry wymaga az takiej
wiedzy i wyobrazni.

Co przekonato Panig do podjecia sie tego
zadania?

Jestem nie tylko lekarzem ale i nauczycielem.
Jak wiele osob z mojego pokolenia, fascyno-
waty mnie filmy" Byto sobie zycie”, ktdre w spo-
sob niezwykle prosty i obrazowy wyjasniaty,
jak funkcjonuje nasz organizm, jakie sg zadania
poszczegolnych narzgdow. Takie spersonifi-
kowanie na przyktad krwinek prowadzgcych
ze sobg rozmowy bawi wszystkich, a jedno-
czesnie pokazuje jak ztozone procesy w na-
szym organizmie mozna wyttumaczyc przez
porownania, pieknie wyjasnic, wykorzystujgc
naturalng ciekawosc dzieci. Staram sie ten spo-
sob tez wykorzystywac w swojej pracy edu-
kacyjnej, a gra ,Pokonaj BAKWIRY” Swietnie
wpisuje sie w te konwencje.

W leczeniu bardzo wazna jest profilaktyka,
a w niej edukacja. Innymi stowy ksztattowanie
postaw, ktdre zminimalizujg koniecznosé
podejmowania kuracji leczniczych. Czy gra
~Pokonaj BAKWIRY" jest taka gra, ktora edukuje
i mozna jg wykorzystywac¢ w ramach edukacji
zdrowotnej?

Jestem o tym przekonana. Nasze mechanizmy
obronne nie zmieniajg sie tak szybko, jak oto-

SURPRISE!

prof. Joanna Zajkowska

czenie wokot nas. Wiasciwy sposob odzywia-
nia, aktywnosc fizyczna jak i przygotowanie na
kontakt z niebezpiecznymi bakteriami czy wi-
rusami przez szczepienie, powinny byc prze-
kazywane naszym dzieciom jak najwczesnie;
w sposob przystepny, zrozumiaty, jako sposob
na zdrowie. W grze jest tez sporo wiedzy bio-
logicznej, ciekawostek, a forma gry, ktora
wymaga interakgji z innymi uczestnikami tym
bardziej petni taka role.

Czesto rodzice i pedagodzy gtowig sie jak
dotrze¢ do dzieci, jak przekaza¢ wazna dla nich
wiedze, ale w sposéb interesujgcy. Jak Pani
ocenia mozliwos¢ edukowania poprzez gre
planszowa?

Wiadomosci przyswajane w czasie zabawy,
gry w sposob niewymuszony, tatwiej sie za-
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pamietuje i przyjmuje. Wierszyki dzieciece, wy-
liczanki pamietamy przez lata, a nauczenie sie
ich nie wymaga wysitku. Jest to rowniez prze-
kazanie pewnych informacji, ktére w innych
okolicznosciach mogtyby budzi¢ lek. Podane
w formie zabawnej, akceptowalnej dla poziomu
percepcji dziecka, wykorzystujgc taki element
naturalnej rywalizacji, kto wie wiecej i przede
wszystkim kontaktu z innymi uczestnikami gry
jest bardzo dobrym sposobem edukowania
i dobrego spedzania czasu.

W grze jest ogromny tadunek humoru.
W duzej mierze, jak zdradzit nam autor gry
— Janusz Feliks, zawdzigczamy to Pani. Czy
zbakterii i wiruséw mozna sobie zartowac?
Wiasnie to poczucie humoru autora gry mnie
urzekto! Okazato sie, ze mozna w ten sposob
na sprawy medyczne popatrze¢ z innej per-
spektywy. Zostato to juz udowodnione w in-
nych grach wydawnictwa Hipokampus, jak
chocby ,Pierwsza pomoc”. Awydawcy w trak-
cie pracy nad grg przekonali mnie, ze sok z gu-
mijagaod, ktdre spozywaty Gumisie z pewnoscig
musiat byc szczepionka.

Gracze ruszajg na misje i walczg ze ztymi
BAKWIRAMI uzywajac SUPERMOCY. Mowa
o ksztattowaniu postaw, ktore beda wspieraty
nasza odpornosc. Ktére wedtug Pani Profesor
sg hajwazniejsze?

Bardzo wazne jest pozbycie sie leku przed
szczepieniami, gdyz jest to jedno z najwigk-
szych osiggnie¢ wspotczesnej medycyny,
a takze promowanie zdrowego stylu zycia
poprzez wiasciwe odzywianie sie, wiekszg ak-
tywnosc fizyczng. Rozumienie jak dziata nasz
organizm, pozwoli w przysztosci unikngc nie-
racjonalnych zachowar, ktore czesto wynikajg
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z niewiedzy. Wazne jest takze rozwijanie umie-
jetnosci kontaktow z rédwiesnikami, co tez jest
istotne dla naszych dzieci.

Jak Pani ocenia gre w jej ostatecznym ksztatcie?
Komu by Pani ja polecita w sposéb szczegélny?
Gry planszowe wsrod licznych elektronicznych
zabawek gorujg mozliwoscig kontaktu, prowa-
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dzenia rozmowy, dialogu, rywalizagji, tworzenia
wiasnych zartow i poréwnan. Polecam wszyst-
kim rodzicom dzieci do wspolnej zabawy. Jak
sugerujg wydawcy w wieku od lat 7 do 107. Jesli
temat gry bedzie dotyczyt odpornosci, pro-
mowaniu zdrowia, naszej biologii to wzbogaci
i uzupetni z pewnoscig wiedze szkolng, a takze
moze zacheci do jej poszerzenia.
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